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PROJETO DE LEIN° , de 06 de mar¢o de 2026.

Autor: Carlos Henrique Queiroz

Institui no Calendario Oficial do
Municipio de S&o Jodo de Meriti o
“‘Janeiro Branco”, = més de
conscientizagdo sobre a salde mental,
e da outras providéncias.
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Art. 1° Fica instituido no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de S&o
Jo&o de Meriti o “Janeiro Branco’, dedicado & conscientizagdo, promocéo e

prevengéo da salde mental, a ser realizado, anualmente, durante 0 més de
janeiro.

Art. 2° O “Janeiro Branco” tem como objetivos:

| — promover a conscientizagédo da populacdo sobre a importéncia da satde
mental e do cuidado emocional:

Il — estimular o debate publico sobre transtornos mentais, prevengdo ao
sofrimento psiquico e combate ao estigma;

Il = incentivar a busca por apoio psicoldgico e psiquiatrico, quando necessario;

IV — fomentar acées educativas, informativas e preventivas voltadas ao bem-
estar emocional e & qualidade de vida.

Art. 3° Durante 0 més de janeiro, o Poder Executivo Municipal podera, de forma
integrada com as Secretarias competentes, especialmente as areas de saude,
educacéo e assisténcia social:

|~ promover campanhas educativas, palestras, seminarios e rodas de
conversa;

Il — divulgar materiais informativos sobre saude mental e servicos de
atendimento disponiveis no municipio;
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— apoiar acdes em parceria com instituicdes publicas, privadas e da -
sociedade civil.

Art. 4° As agdes decorrentes da execucéo desta Lei poderdo ser realizadas
sem geracdo de novas despesas ao Municipio, utilizando-se de recursos

humanos, materiais e financeiros j& disponiveis, bem como por meio de
parcerias e convénios. - -

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Carlos Henrique ueiroz/ / '

Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir no Calendério Oficial do
Municipio de S&o JoZo de Meriti o “Janeiro Branco”, més dedicado 3
conscientizagdo sobre a sadde mental, tema de extrema relevancia social e de
saude publica.

A salde mental é parte indissociavel da saude integral do ser humano e
influencia diretamente a qualidade de vida, as relacdes sociais, o desempenho
profissional e o bem-estar coletivo. Dados amplamente divulgados por érgaos
nacionais e internacionais demonstram o crescimento de transtornos como
ansiedade, depresséo e estresse, agravados por fatores sociais, econdmicos e
emocionais. ' '

O movimento Janeiro Branco, ja reconhecido em diversas cidades brasileiras,
busca estimular a reflexo e o dialogo sobre o cuidado com a mente e as
emogdes, promovendo a prevencéo, a informagéo e o enfrentamento do
preconceito que ainda envolve os transtornos mentais.

Ao instituir oficialmente o Janeiro Branco no calendario municipal, S&o Joo de
Meriti reforca seu compromisso com politicas publicas de promogéo da satde,
prevencao de doengas e valorizaggo da dignidade humana, além de incentivar
acbdes educativas que podem contribuir para a reducdo de agravos futuros e
para a melhoria da qualidade de vida da populacgéo.
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Ressalta-se que o Projeto nado impde obrigagéo de criagdo de novas despesas,
permitindo que as acées sejam desenvolvidas dentro da capacidade
administrativa do Municipio, inclusive por meio de parcerias.

Diante do exposto, conclama-se o apoio dos Nobres Vereadores para a
aprovacéo da presente proposicéo, por se tratar de medida de relevante
interesse publico e social.
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