Estado do Rio de Janeiro 3 2
CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DE MERITI
Palacio Prof®, Moyses Henrigque dos Santos

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° DE SETEMBRO DE 2025.

EMENTA: Autoriza a criagdo de Centro de Referéncia para a Prevengdo ¢ Tratamento
do Sobrepeso e da Obesidade no Municipio de Sdo Jodo de Meriti — RJ.

AUTOR: MAGRAO NOBRE

A Camara Municipal de Sdo Jodo de Meriti,

RESOLVE:

Art. 1°

Fica o Poder Executivo autorizado a criar, no ambito do Municipio de Sdo Jodo de
Meriti, o Centro de Referéncia para a Prevencio e Tratamento do Sobrepeso e da
Obesidade, com o objetivo de oferecer acompanhamento especializado e promover
politicas publicas voltadas a saude e qualidade de vida da populagdo.

Art. 2°

O Centro de Referéncia tera como atribuigdes:

1 — realizar a¢des preventivas, com foco em educagdo nutricional e incentivo a pratica
de atividades fisicas;

IT — oferecer atendimento multiprofissional (médicos, nutricionistas, psicologos,
educadores fisicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais da satde);

[T — acompanhar pacientes em tratamento para redugdo e controle do sobrepeso e da
obesidade;

IV — desenvolver campanhas de conscientizagdo sobre os riscos da obesidade e suas
doencas associadas,

V — articular agdes com a Rede Municipal de Saude, escolas e entidades da sociedade
civil para promogao de habitos de vida saudaveis.
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O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com universidades, hospitzis,
clinicas, entidades de classe, organizagdes da sociedade civil e demais instituighes
publicas e privadas, visando o fortalecimento das agdes do Centro

Art. 4°

As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5°

O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que couber, no prazo de até 120
(cento e vinte) dias, a contar de sua publicagdo.

Art. 6°

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das Sessdes,  de de 2025.

JULIO RICARDO DOS SANTOS HENRIQUES
MAGRAO NOBRE
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

0 sobrepeso e a obesidade representam atualmente um dos maiores desafios de saGde
pablica no Brasil € no mundo. Estudos apontam que tais condigdes est4o diretamente
relacionadas ao aumento da incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, Como
diabetes, hipertensio arterial, doengas cardiovasculares e até alguns tipos de
cincer.

Em Sdo Jodo de Meriti, assim como em outros municipios da Baixada Fluminense,
observa-se um crescimento alarmante de casos de obesidade em diferentes faixas
etarias, incluindo criangas e adolescentes. Tal realidade exige a adogdo de politicas
publicas especificas, preventivas e de tratamento.

A criagdo do Centro de Referéncia para a Prevengio e Tratamento do Sobrepeso e
da Obesidade permitira que a populagio tenha acesso a acompanhamento especializado
e integral, por meio de equipes multiprofissionais, além de campanhas educativas que
incentivem a adogao de habitos saudaveis.

O investimento em prevengao e tratamento do sobrepeso e da obesidade reduzira, a
médio e longo prazo, os custos do sistema de saide municipal, além de promover mais
qualidade de vida, longevidade e bem-estar a populagao meritiense.

Diante da relevancia do tema, conto com o apoio dos nobres Pares para a aprovagao
desta importante iniciativa.

Vereador Magrio Nobre
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