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Institui o} Programa Municipal de
Emagrecimento Saudavel (PMES) no ambito
do municipio de Sdo Jodo de Meriti e da outras
providéncias. ’ .

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Emagrecimento Saudavel
(PMES) no ambito do municipio de Sdo Jodo de Meriti, com a finalidade de
promover a saude e o bem-estar da populagdo por meio da prevencdo e
tratamento do excesso de peso e obesidade.

Art. 2° - O PMES tera os seguintes objetivos:
| - Reduzir a prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagéo meritiense;

Il - Promover habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividades
fisicas;

[l - Integrar acdes de prevencgao, diagndstico e tratamento do excesso de peso
e obesidade na rede municipal de saude;

IV - Integrar agbes de prevencéo, diagnostico e tratamento do excesso de peso
e obesidade na rede municipal de educagéo;

V - Capacitar profissionais de salude para o atendimento adequado de
pacientes com sobrepeso e obesidade;

VI - Promover campanhas educacionais para a populagdo geral.
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Art. 3° - S&o diretrizes do PMES:

| - Campanhas de conscientizagéo e educagéo sobre alimentagéo saudavel €
atividades fisicas;

Il - Criagdo de centros de referéncia para o tratamento do sobrepeso e
obesidade;

Il - Parcerias com instituicbes de ensino, empresas privadas e organizagoes
ndo governamentais para a promogédo de atividades fisicas e alimentagéo
saudavel;

IV - Disponibilizagdo de equipes multidisciplinares para o atendimento de
pacientes com sobrepeso e obesidade, incluindo nutricionistas, educadores
fisicos, psicélogos e médicos, na rede municipal de saude.

Art. 4° - A Secretaria Municipal de Saude sera responsavel pela coordenagao e
implementagédo do PMES, devendo: ’

| - Elaborar e divulgar diretrizes e protocolos clinicos para o tratamento do
sobrepeso e obesidade; :

Il - Monitorar e avaliar a eficacia das a¢gdes do programa;

Ill - Promover a capacitagédo continuada dos profissionais de saude envolvidos
no programa.

Art. 5° - Os restaurantes, lanchonetes, lojas de fast-food instaladas no
municipio deverdo afixar cartazes alertando os consumidores sobre a
importancia da alimentagdo saudavel e sobre os maleficios de uma
alimentacao ndo saudavel.

Paragrafo Unico — As lanchonetes ou cantinas instaladas em unidades de
ensino da rede publica e particular deverdo afixar cartazes alertando os
consumidores sobre a importancia da alimentagdo saudavel e sobre os
maleficios de uma alimentagéo ndo saudavel, com linguagem acessivel a idade
de seus alunos.

Art. 6° - O ndo cumprimento do artigo 5° desta Lei implicara ao infrator
adverténcia e/ou multa. '
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Paragrafo Unico — O Poder Executivo editara Decreto para regulamentar a
aplicagao desta Lei.

Art. 7° - O Poder Executivo podera realizar acordos de parcerias com
instituicées publicas e privadas para a aplicagédo do PMES.

Art. 8° - As despesas com a execugdo correrdo a conta das dotagbe$
or¢camentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as

disposi¢des em contrario.

Séo Joéo de Meriti, 30 de junho de 2025.
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¢ Vereador

Rua Defensor Publico Zilmar Duboc Pinaud, 77 - Vilar dos Teles - Sao Jodao de Meriti - RJ - CEP: 25.555-690
www.saojoaodemeriti.rj.leg.br



Estado do Rio de Janeiro
CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DE MERITI
Palacio Prof. Moysés Henrique dos Santos

JUSTIFICATIVA:

O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade representa um grave problema
de saude publica no Brasil e em diversas partes do mundo. Segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude, a obesidade tem atingido propor¢ées epidémicas,

sendo considerada um dos maiores desafios de saude publica do século XXI.

A obesidade é um fator de risco para diversas doengas crénicas, como diabetes tipo 2.,
hipertenséo arterial, doengas cardiovasculares e certos tipos de cancer. Além disso, o
excesso de peso impacta negativamente a qualidade de vida das pessoas, afetando
sua saude fisica e mental, e gerando um alto custo econdémico para o sistema de

saude.

A criagdo do Programa Municipal deé Emagrecimento Saudavel (PMES) tem como
objetivo enfrentar esse desafio, promovendo a saude e o bem-estar da populagéo por
meio da prevengéo e tratamento do excesso de peso e obesidade. O PMES visa
integrar agbes de prevengdo, diagnéstico e tratamento, proporcionando um

atendimento multidisciplinar e qualificado para os pacientes.

As diretrizes do programa incluem campanhas de conscientizagéo e educagéo sobre
alimentagé@o saudavel e atividades fisicas, criagdo de centros de referéncia para o
tratamento do sobrepeso e obesidade, e parcerias com instituicbes de ensino,
empresas privadas e organizagbes nado governamentais. Essas 'ag:ées sao
fundamentais para promover a mudanc¢a de habitos da populagdo e reduzir a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em nossa cidade.

O presente Projeto de Lei visa contribuir significativamente para a melhoria da saude
publica, a redugdo dos custos associados ao tratamento de doengas cronicas e a
promogao de uma vida mais saudavel para a populagdo meritiense, por isso, pego o

apoio de meus pares para aprovagéo desta matéria.
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