Estado do Rio de Janeiro : "
CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DE MERITI

Palacio Prof. Moysés Henrique dos Santos

PROJETO DE LEI Ne » 28 de maio de 2025

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO POS-
PARTO NO AMBITO DAS REDES
PUBLICAS DE SAUDE DE SAO JOAO DE
MERITI E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de S&o Joao de Meriti, a Politica
Municipal de Diagnéstico e Tratamento da Depressio Pés-Parto, com o objetivo de

garantir ateng&o integral & satude mental de gestantes, puérperas e maes com filhos
recém-nascidos.

Art. 2° A Politica Municipal de que trata esta Lei tem por finalidade:

I — Promover o diagnéstico precoce da depressao pés-parto nas unidades da rede
publica de saude;

Il — Garantir atendimento psicolégico e psiquiatrico especializado as mulheres
diagnosticadas:

Il - Desenvolver agées de sensibilizacio e capacitagéo dos profissionais de saude
sobre a tematica;

IV — Oferecer acompanhamento continuo as maes e seus familiares;

V — Estabelecer protocolos de atendimento e fluxo de encaminhamento para casos
identificados.

Art. 3° Sao diretrizes da Politica Municipal de Diagnéstico e Tratamento da Depressao
Pés-Parto:

I — Atendimento humanizado, respeitoso e livre de estigmas;

[l - Integracao entre os servicos da atengéo basica, especializada e hospitalar;

Il — Acolhimento multiprofissional a gestante e a puérpera;

IV — Articulaggo com os programas de assisténcia social e protecao a maternidade.
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Art. 4° As unidades de sadde do Municipio deverao realizar:

| — Avaliagoes periddicas da saide mental de gestantes e puérperas durante o pré-
natal e o puerpério;

Il = Encaminhamento imediato aos
depressao pés-parto;

Il — Registro e acompanhamento dos casos atendidos,

servicos especializados nos casos com indicios de

Art. 5° O Poder Executivo podera celebrar parcerias com instituicdes publicas e

privadas, bem como com entidades da sociedade civil, para a execugado das acoes
previstas nesta Lei.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta das
dotagées orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, no prazo de 90
(noventa) dias a contar de sua publicagéo.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sao Jodo De Meriti, 28 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicéao tem como objetivo instituir, no &mbito do Municipio de Sao Jozo
de Meriti, a Politica Municipal de Diagnéstico e Tratamento da Depressao Pés-Parto,
reconhecendo a importancia da satde mental materna como parte essencial da aten¢ao
integral & mulher e ao recém-nascido.

A depressio pos-parto é uma condigao séria e relativamente comum, que afeta um
numero significativo de mulheres apo6s o nascimento de seus filhos. Estudos apontam
que entre 10% e 20% das puérperas podem desenvolver sintomas depressivos, muitas
vezes agravados pela auséncia de diagnéstico, pelo preconceito ou pela falta de acesso
a tratamento adequado.

Em um momento de intensa mudanca fisica, emocional e social, é fundamental que a
mulher receba acolhimento e suporte adequado. A auséncia desse cuidado pode
comprometer nao apenas sua satde, mas também o desenvolvimento do bebég, a
dinadmica familiar e o vinculo afetivo entre mae e filho.

Apesar da relevancia do tema, ainda ha subnotificagao e negligéncia no tratamento da
depressao pos-parto nas redes publicas de satde, principalmente nos municipios com
menor estrutura. Por isso, torna-se necessario estabelecer uma politica publica
permanente que promova:

e A capacitagao dos profissionais de satde para identificagao dos sintomas:

‘ e O encaminhamento imediato das pacientes aos servicos especializados:

O atendimento psicolégico e psiquiatrico gratuito;
* E o acompanhamento continuo das maes e seus familiares.

A proposta se articula com os principios do Sistema Unico de Saudde (SUS), com foco
na promogao da saude, na prevengéo de agravos e na humanizagéo do cuidado.

Ao aprovar este projeto, o Municipio de Sao Joo de Meriti avangara no fortalecimento
das politicas de saude da mulher, garantindo dignidade, respeito e suporte emocional
em uma das fases mais delicadas da vida feminina.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste Projeto de

Lei, certo de que contribuira significativamente para a protecédo e o bem-estar de muitas
familias meritienses.

Rua Defensor Publico Zilmar Duboc Pinaud, 77 - Vilar dos Teles - S30 Jodo de Meriti - RJ - CEP: 25.555-690
www.saojoaodemeriti.rjleg.br

T e i e

48 ACE Scanner

Scanner



