Estado do Rio de Janeiro
CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DE MERITI

Palacio Prof. Moysés Henrique dos Santos

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° DE MAIO DE 2025.

. EMENTA: Institui o Programa Municipal de Promogdo da Saude Mental nas Escolas
$ Publicas de Sdo Jodo de Meriti e da outras providéncias.

AUTOR: MAGRAO NOBRE

A Camara Municipal de Sdo Jodo de Meriti,
RESOLVE:

Art. 1°

Fica instituido o Programa Municipal de Promogio da Saiide Mental nas Escolas, com o objetivo
de promover o bem-estar psiquico, prevenir transtomos mentais ¢ oferecer suporte emocional «
estudantes da rede publica de ensino.

Art. 2°

O programa tera como principais diretrizes:
I - Acolhimento psncologlco de alunos em situagdo de vulnerabilidade emocional ou com lndlClOS

de sofrimento psiquico;

II - Capacitagdo de profissionais da educagdo para identificar sinais de transtomos mentais e agir
de forma adequada;

111 - Promogdo de rodas de conversa, oficinas, palestras e atividades de escuta ativa nas unidades
escolares;

IV - Articulagdo com a Rede de Atenqio Psicossocial (RAPS) e com os Centros de Atengéo

Psicossocial (CAPS), quando necessario;
V — Envolvimento das familias e da comunidade escolar na promogao da saude mental

© ALY

As agdes do programa poderdo ser implementadas por meio de:

’ I - Profissionais da rede municipal de saude ¢ educagéo;
I1 — Contratagdo de psicologos e assistentes sociais por meio de convénios ou concurso publico;
I - Parcerias com universidades, ONGs e instituigoes especializads.
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Art. 4°

O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias a contar da sua
publicagdo, definindo metas, metodologia, indicadores ¢ critérios para avaliagdo do programa.
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Art. 5°

As despesas decorrentes da execugio desta Lei correrdio por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

NN
:. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

t

Sala das Sessdes,  de de 2025.
t
JULIO RICARDO DOS SANTOS HENRIQUES
MAGRAO NOBRE
VEREADOR
¢
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa atender a uma demanda crescente da sociedade: a valorizagdo
da saide mental, especialmente entre criangas e adolescentes. Apos 0s impactos da
pandemia e diante das pressdes sociais, escolares e familiares enfrentadas pelos jovens, é
dever do poder publico criar mecanismos de apoio psicologico dentro do ambiente

- escolar, onde eles passam grande parte de sua vida.

¢ Pesquisas indicam um aumento significativo nos casos de ansiedade, depressdo e outros
transtornos entre estudantes da rede puablica. Muitos deles nio tém acesso a
acompanhamento psicolégico, 0 que agrava quadros que poderiam ser tratadps

preventivamente,

O Programa Municipal de Promogio da Saiide Mental nas Escolas busca garantir suporte

emocional e psicoldgico por meio de agdes praticas: escuta ativa, capacitagdo dos

educadores, parcerias com profissionais da saide e envolvimento das familias. E uma
" politica publica de protegio, acolhimento e prevengdo, que reforga o compromisso de Sdo
Jodo de Meriti com o desenvolvimento humano e a dignidade das novas geragoes.

$ Conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovagio desta iniciativa.

Vereador Magrio Nobre
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