Estado do Rio de Janeiro

CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOAO DE MERITI

Palacio Prof°. Moysés Henrique dos Santos

PROJETO DE LEI N° xxx DE xx DE JUNHO DE 2024

EMENTA:

Institui a Semana Municipal de Conscientiza¢io e Prevencio ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada provocado no Ambiente Escolar no municipio de Sio
Jodo de Meriti.

- Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizagdo e Prevengdo ao
Transtorno de Ansiedade Generalizada provocados no Ambiente Escolar, a ocorrer
anualmente na segunda semana do més de outubro.

Art. 2°. - A Semana Municipal de Conscientizagdo e Prevengdo ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada provocado no Ambiente Escolar tem por finalidade:

I - desenvolvimento de a¢des no sentido da prevengdo e combate a ansiedade;

II - fomentar a capacitagdo de todos os agentes educacionais, implementando no
ambiente escolar agdes preventivas;

IIT - estimular o desenvolvimento de praticas restaurativas nos estabelecimentos de
ensino que identificarem a violéncia fisica, psicolégica e o bullying como
desencadeadores de ansiedade e depressio no ambiente escolar;

IV — realizar agdes educacionais que permitam a aproximacdo da escola com as
familias dos alunos.

Art. 3° - Para a execugdo das acdes da Semana, e em complementacdo as dotagdes
orgamentérias proprias do orgamento do Municipio, poder-se-4 firmar parcerias publicas
ou privadas com instituigdes de ensino superior, para incorporar apoio téenico e
cientifico as agdes que deverdo ser levadas a efeito.

Art. 4°. - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das sessoes, 27 de Junho de 2024

VEREADOR KBCA
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Estado do Rio de Janeiro
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JUSTIFICATIVA — COMBATE A ANSIEDADE

Nos sabemos como a ansiedade pode atrapalhar a nossa vida e a vida de
nossos alunos. A dor e angustia as vezes sdo tdo fortes que a gente nem sabe
pra onde ir ou o que fazer.

E na maioria das vezes sofremos calados. Um pouco por ndo querer
incomodar, um pouco porque as pessoas simplesmente ndo nos entendem e
principalmente, na maioria dos casos, porque ndo sabemos como falar do
assunto.

Mas em alguns momentos nosso coragdo acelera e ndo sabemos nem como
reagir, nem o que fazer.

E € natural que isso seja assim. Quase nunca sabemos de onde veio, como
surgiu, s6 sabemos que acontece, € a gente paralisa diante de coisas e
situagdes que para a maioria parece boba.

E uma das maneiras mais fortes de se auto ajudar ¢ contando com a ajuda de
um profissional e de pessoas que como vocé, querem muito acabar com essa
angustia que a ansiedade nos tras.

A troca de experiéncias enriquece tanto que em alguns momentos, nos vemos

ajudando o préximo, mesmo tendo a sensa¢do que somos nds que precisamos,
¢ assim vamos curando juntos essa ferida que tanto nos aflige.
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